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Vol.9 このコーナーでは、がんばる地域とNPOなどをご紹介していきます。

Motto Mitto
もっとみっと

このページは「みさとねっと」が編集しています。
☎0242-36-7714　Fax:0242-36-7749　misatonet@tiara.ocn.ne.jp　http://www.supportmisato.jp/

●申込み・問：八木沢菜の花会　
　TEL:090-2970-3309 鈴木 

3/25（土）10:00～12:00

八木沢のなたね油を毎日の食卓で活用して、ゆる
やかな糖質制限をしてみませんか？八木沢地区の
休耕地をよみがえらせる取組みとしてスタートし
た「八木沢のなたね油」は、添加物を使用せずに
昔ながらの玉締め圧縮方法で作った一番搾りの美
里産・地油です。今回は身近な食材で、主食・副
食・デザートまで作ります。

会場 赤沢公民館・調理室
●定員：15名　3/20までにお申し込みください。

講師
室井つな子さん

　　　

2月2日、県内のNPO法人をはじめ市民活動団体と
NPOに関心のある方や団体等が一堂に会する、初
のイベント「NPOのつどい」が福島市で開催され
ました。活動ノウハウの共有やネットワークづく
りのきっかけのため、当日は100名を超える参加が
あり、会津美里町からは「旭の歴史を語る会」と
「八木沢菜の花会」が参加しました。ファンドレ
イザーの浅井美絵さんによる基調講演の後、活動
事例紹介、ワールドカ
フェ方式の交流会が行
われ、それぞれが存在
意義、目標意識を確認
するとともに、地域の
分野を超えて、理解を
深めました。

参加費 500円
材料代込み

エプロン・三角巾
筆記用具を
ご持参ください。

八木沢のなたね油で料理教室

美里町在住。現在は湯川村で栄養士として
活躍中。将来的に病気にならないための食
材選び、食事作りをモットーに、数々のコ
ンクールに入賞。H28には、米粉の名人グ
ランプリ全国大会で準グランプリ受賞。

平和な暮らしについて、
そしてこの町の、この国の未来について
お茶を飲みながら語り合いませんか ?

会場： 高田教会（高田小学校前）

　とさみ・ェフカスーピ： 催主●
　申込み・問　TEL:0242-54-3542( 前田 )

参加費 500円
お茶・お菓子代

共働作業所ピーターパンの宅配弁当事業部「ウェン
ディのお弁当屋さん」は月曜日～金曜日、お昼まで
に手づくりのお弁当をお届けしています。

www.facebook.com/misatowendy/
メニューなどはFacebookにて発信しています。

毎日のお昼ご飯に
安心と満腹と
笑顔をお届けします

ピーターパンネットワークは、障がい者に就労の機会や
生産活動の場を提供しています。

ウェンディのお弁当屋さん

4/1（土）
13:00～16:00

●日替わり弁当　500円　
●日替わりの小　400円
●からあげ弁当　500円
●ふわとろオムライス500円

(当日注文は9:00まで）
できるだけ前日までにご予約ください。
TEL＆FAX 0242-54-6699

みさとねっとは、会津美里町のNPOや、公益な活
動を行っている団体、グループ、個人をサポート
します。以下の物品は貸出しが可能です。ミニ拡
声器、マイク＆ラジカセ、ラミネーター、8ｍ延長
ドラム、15mLANケーブル　10mディスプレイケー
ブル、プロジェクター（2800ルーメン）スクリー
ン80インチ（約997mm×約1772mm） プレゼン用
レーザーポインタ（グリーン色ページ送り付）　
ビデオカメラ、電気
ポット　A型黒板ス
タンド　8色プロッ
キーなど
※利用する場合は手
続きが必要ですので
まずはご相談くださ
い。

♪菜の花となたね油のごはん
♪米粉こうじのさつま揚げ
♪あさりのキャベジンスープ
♪なたね油風味のいちごムース

◆会場展示　チェルノヴィリ写真展
◆プチ・フリーマーケット
◆オープニングコンサート(13:30～14:00)
　出演  Fairy Land & 唐橋　郁
◆しゃべり場(14:10～15:30)　

どなたでも
お気軽に
どうぞ。

各種イベントのお弁当・お惣菜・オードブルや
天ぷら盛合せなどもご予算に合わせて承ります。
（３日前からのご予約のみ受付）


